Vélido pelo Periodo de maio/2018 a maio/2019.

Massoterapia :
Segunda- e 08h00 3s 12h00 | Musicoterapia Massoterapia
Feira CuidadOS Hol"sticos* | (] 08h00 as 10h00 Almoco (] 12h00 as 16h00
* 08h00as12h00 | Yoga Cuidados Holisticos*
Ventosaterapia e 10h45 as 11h45 e 13h00 as 16h00
e (08h00 as 12h00 '
Massoterapia Massoterapia Acupuntura
Terca- e 08h00 as 12h00 e 12h00 as 16h00 e 13h00 as
Feira Cuidados Holisticos* Almoco Cuidados Holisticos*| 16h00
e (08h00 as 12h00 e 13h00 as 16h00
Massoterapia Massoterapia
e 08h00 as 12h00 Hypnose Clinica e 12h00 as 16h00
Quarta- | Cuidados Holisticos* | e  08h00 as 12h00 Almoco Ventosaterapia
Feira * 08h00as 12h00 | yoga e 13h00 as 16h00
Tai chi - Cultivo de e 10h45 as 11h45 Cuidados Holisticos*
Energia Criativa .
e 08h30 as 10h00 o WSO e 8
Massoterapia . i
Quinta- Resgate da Autoestima e 10h30 as Terapia Comunitaria| Massoterapia
Feira ® 08h00 as 10h30 12h00 Almogo | e 13h00 as 14h30 |e 14h30 as 16h00
— TRE - Reducgdo do Estresse| Massoterapia
A ] . . et
. e 08h00 as 10h00 e 08h00 s Almoco Massoterapia Cuidados Holisticos
Feira Cuidados Holisticos* 12h00 e 12h00 as 16:00| e 13h00 as 16h00
e (08h00 as 12h00
O MISMEC 4 Varas é aberto ao publico em geral. COMO CHEGAR? R. José Roberto Sales, 44

COMO PARTICIPAR?

- Nossos atendimentos sao gratuitos, solicitamos
apenas o encaminhamento da rede de saude publica
de Fortaleza (Posto de Saude, CAPS, CRAS outros). Um
encaminhamento dd direto arealizar 10 sessdes;

- Os atendimentos individuais sdao realizados por

ordem de chegada;

- *Cuidados Holisticos - reiki, banho de ervas e

escalda pés comunitdrio, realizado mediante |'%

avaliacdo e encaminhamento do terapeuta local;

-Temos almocgo diariamente das 12h as 13h. Venda de
tickets até as 10h).

CONTATOS:

@ www.4varas.com.br
@ mismec4varas@gmail.com

Barra do Ceard/ Vila do Mar

Fortaleza -

2° espigao

Terminal: Antodnio Bezerra
120 Vila do Mar / Nautico

CE - CEP: 60860-528

1° espigdo

Prefeitura de

: Fortaleza

Secretaria Municipal de Satude

3 85 98737.6895 (Segunda a Sexta, das 8h as 17h)

3 UNIVERSIDADE
© facebook.com/ProjetoQuatrovarasMISMEC | ¥

FEDERAL DO CEARA




